Systém hodnoceni CAT

0d roku 2011 je Ceska asociace taijiquan v procesu implementace systému
hodnoceni technické trovné studentti tchaj-ti, podobné jako je tomu v Ciné
od roku 1998 a od té doby jiZ v mnoha tchaj-ti organizacich svéta. NiZe
uvadime zakladni popis zplisobu hodnoceni.

Tento hodnotici systém byl vyvinut specialné pro zlepsSeni zdravi a kondice
studentli, pro podporu, Sifeni a dalsSi rozvoj uméni tchaj-ti Cchiian, pro
zvySeni irovné dovednosti a znalosti studentii tchaj-ti a za iCelem vytvorit
standardizovany systém vyuky tchaj-ti ¢chiian pro soucasnost i budoucnost.

Systém je tvoren deviti stupni, jejichz naplin se skladd z rdznych casti
(témat): urovné dosaZenych dovednosti tchaj-ti, miry nasledovani
moralniho kodexu bojovych umeéni, znalosti teorie tchaj-ti, vysledkd v
oblasti vyzkumu a prispévkil k rozvoji tchaj-ti ¢chiian.

Stupné jsou nasledujici:

Zakladni uroven pokrocilosti (symbolizovana orlem/sokolem) zahrnuje
prvni, druhy a treti stupen technické urovné.

Stredni ,instruktorska“ uroven (symbolizovana tygrem) zahrnuje
ctvrty, paty a Sesty stuperi technické trovné.

Vyssi ,mistrovska“ tiroven (symbolizovana drakem) zahrnuje
sedmy, osmy a devaty stupen technické tirovné.

Podminky hodnoceni

Aby mohl pristoupit k systému hodnoceni, musi byt studentu tchaj-ti
Cchiian nejméné 8 let nebo vice a musi byt pripraven nasledovat moralni
kodex bojovych uméni.

Nasleduje stru¢ny prehled naplné vyuky pro dané trovné:
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1. stupen

Studenti, ktefi dodrZuji moralni kodex bojového uméni, pravidelné se
vénuji praxi a maji zkusenosti se cvicenim tchaj-ti

- Cchi-kung: wu-ti, Cchen-tien
- ti-pen-kung: wu-pu-cchiian
- tchao-lu: tchaj-ti cchiian 8
- teorie: 1. aroven testu

2. stupen

Studenti prvniho stupné, ktefi dodrzuji moralni kodex wu-Su a maji hlubsi
zkuSenosti se cvicenim tchaj-ti

- ¢chi-kung: cuan-cchiou, pa-tuan-tin, sung-kchua
- tchao-lu: tchaj-t'i cchiian 24 (1. uroveri)
- jung-fa: jiin-Sou-s*
- tchuej-Sou: fej-Sou
- teorie: 2. arovern testu
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3. stupen

Studenti druhého stupné, kteri dodrzuji moralni kodex wu-Su a maji hlubsi
zkuSenosti se cvicenim tchaj-ti

- Cchi-kung: tchiao-che jin-jang, ¢*-chuan

- tchao-lu: tchaj-t'i Cchiian 24 (2. uroveri)
- jung-fa: lan-cchiie-wej-s*

- tchuej-Sou: tan-sou

- teorie: 3. uroven testu
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4. stupen
Studenti tretiho stupné, kteri dodrZuji moralni kodex wu-Su a maji hlubsi
zkuSenosti se cvicenim tchaj-t'i

- Cchi-kung: sia can-Cuang (30 min.), tao-Sou
- tchao-lu: tchaj-ti ¢chiian 40 (1. tiroveri)
- tchuej-Sou: suang-sou
- wu-cCchi: jang tchaj-ti tien 32
- teorie: 4. Uroven testu

5. stupen

Studenti ctvrtého, ktefi dodrzuji moralni kodex wu-Su a maji hlubsi
zkuSenosti se cvicenim tchaj-ti

- ¢chi-kung: sia can-cuang (60 min.), Sou-Sang
- tchao-lu: tchaj-t'i cchiian 40 (2. uroveri)
- tchuej-Sou: chuo-pu
- wu-Cchi: tchaj-ti kung-fu San
- teorie: 5. troven testu
6. stupen

Studenti patého stupné, kteri dodrzuji moralni kodex wu-Su a maji hlubsi
zkuSenosti se cvicenim tchaj-ti

- Cchi-kung: cung can-cuang (30 min.), i-tchuej
- tchao-lu: tchaj-ti ¢chiian 40 (3. tiroveri)

- tchuej-Sou: siao tuej-lien

- wu-Cchi: jang tchaj-ti cchiang

- teorie: 6. uroven testu
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7. stupen

Studenti Sestého stupné, kteri dodrZuji moralni kodex wu-Su, kteri dosahli
urcité urovneé uspéchu v praci, vyzkumu a publikovani teorie tchaj-ti, a kteri
maji hlubsi zkuSenosti s tchaj-ti cchiian

- Cchi-kung: cung ¢an-cuang (60 min.), fa-tin (1)
- tchao-lu: tchaj-ti cchiian 108 (1. troveri)
- tchuej-Sou: san-sou
- wu-Cchi: jang tchaj-ti tao / tchaj-ti tuan-kun
- teorie: 7.Urovein testu

8. stupen

Studenti sedmého stupné, kteii dodrZuji moralni kodex wu-su, ktefi dosahli
urcité urovné uspéchu v praci, vyzkumu a publikovani teorie tchaj-ti,
vyznamné prispéli k rozvoji tchaj-ti ¢chitan v CR, a ktefi maji hlubsi
zkuSenosti s tchaj-ti ¢chiian

- ¢chi-kung: ta-c‘ can-cuang (30 min.), fa-tin (2)
- tchao-lu: tchaj-ti ¢chiian 108 (2. tiroveri)
- tchuej-Sou: ta tuej-lien (1. tiroveri)
- wu-Cchi: wutang tchaj-ti tien / cchang-suej tien
- teorie: 8. uroven testu
9. stupen

Studenti osmého stupné, kteri dodrzuji moralni kodex wu-Su, kteri dosahli
velkého uspéchu v praci, vyzkumu a publikovani teorie tchaj-ti, vyznamné
prispéli k rozvoji tchaj-ti ¢chiian v CR, a ktef{ maji hlubsi zkugenosti s tchaj-

ti Cchiian
- Cchi-kung: ta-c‘can-cuang (60 min.), fa-tin (3)
- tchao-lu: tchaj-ti ¢chiian 108 (3. tiroveri)
- tchuej-Sou: ta tuej-lien (2. tiroven)
- wu-Cchi: wutang tchaj-ti cchiang / wutang tchaj-ti tao

- teorie: 9. Uroven testu



Slavné osobnosti, ktera vyznamné prispéla k rozvoji tchaj-ti ¢chiian v CR
miiZe byt udélen Cestny stupen, podle uvazZeni Ceské asociace taijiquan.

Ceskd asociace taijiquan vyhlasuje pro své ¢leny jednou aZ dvakrdt ro¢né
terminy zkousek. KaZdy student miiZe podat prihldsku k testu na doporuceni
svého instruktora.




